
 
 
 
 

HOT TOPIC #1 
CARNE ROSSA E TUMORI 

DISINFORMAZIONE 



lunedì 26 ottobre 2015 

Era un giorno come un altro… 
a Torino c’erano le nuvole, a Genova pure, a Trento pure, 

a Venezia pure, a Bologna pure, a Firenze pure, a Roma pure, 
a Sassari pure, a Napoli pure, a Palermo pure, 

a Lecce un sole così. 
 
 

 Ed è iniziato come qualsiasi altro giorno… 

















lunedì 26 ottobre 2015 

Come in un giorno qualsiasi, abbiamo dato un’occhiata 
alle notizie, dal tablet, sul giornale, dal cellulare, 

sbirciando le locandine delle edicole...  



lunedì 26 ottobre 2015 



lunedì 26 ottobre 2015 



lunedì 26 ottobre 2015 



C’è qualquadra che non cosa, o meglio, c’è qualcosa che non 
quadra (è ancora presto, stiamo ancora cercando di arrivare a 

scuola o al lavoro … il cervello si deve ancora svegliare del 
tutto): TUTTI parlano di carne! 

E allora andiamo a leggiucchiare qui e là le notizie. 

lunedì 26 ottobre 2015 



lunedì 26 ottobre 2015 



lunedì 26 ottobre 2015 



lunedì 26 ottobre 2015 



lunedì 26 ottobre 2015 



lunedì 26 ottobre 2015 



lunedì 26 ottobre 2015 



Panic level = 100% 

lunedì 26 ottobre 2015 



Sentiamo un formicolio salire dai piedi; è panico. 
La carne rossa fa venire il cancro; come fumo, 

amianto e benzene … 
Ma noi la mangiamo, eccome! E ci piace! 

E cominciamo a contare quanti microgrammi ne abbiamo 
mangiato negli ultimi giorni. 

Panic level = 100% 

lunedì 26 ottobre 2015 



Durante la giornata ci facciamo due battute con gli amici, in casa, a 
scuola, coi colleghi: «Va là che va a finire che la salsiccia in umido di 

ieri ci fa venire il cancro» 
Ci facciamo anche due risate, ma in fondo in fondo ci chiediamo se 
sia vero e, se sì, se ci siamo fatti del male finora a mangiare carne. 

A scanso di equivoci, oggi, per cena, ci mangiamo una pasta al 
pomodoro e niente bistecca.  

Anche sui social non parliamo d’altro… 

Panic level = 100% 

lunedì 26 ottobre 2015 



Panic level = 100% 

lunedì 26 ottobre 2015 



Panic level = 100% 

lunedì 26 ottobre 2015 



È martedì. La notizia sulla carne è di ieri. 
Ancora tutti ne parlano, ancora tutti ci facciamo battute, 

ancora nessuno ci ha capito molto, ancora nessuno ha deciso 
se rinunciare per davvero alla carne o no. 

Ancora, tutti, leggiamo notizie in proposito… 

Panic level = 100% 

martedì 27 ottobre 2015 



Panic level = 100% 

martedì 27 ottobre 2015 



Panic level = 100% 

martedì 27 ottobre 2015 



Panic level = 100% 

martedì 27 ottobre 2015 



Le notizie sono preoccupanti. 
La carne fa venire il cancro e sembra che già tutti 

prendano provvedimenti; a Torino è stato registrato un 
calo nelle vendite, la Coldiretti mette le mani avanti, 
preoccupata per 180mila posti di lavoro a rischio, 

Veronesi dice di eliminare del tutto la carne dalla nostra 
dieta… 

Panic level = 100% 

martedì 27 ottobre 2015 



Nel mentre, nella stessa giornata, leggiamo notizie che non 
sono preoccupanti ma discordanti. 

Sembrano dare un freno all’allarmismo generalizzato.  

Panic level = 100% 

martedì 27 ottobre 2015 



Panic level = 75% 

martedì 27 ottobre 2015 



Panic level = 75% 

martedì 27 ottobre 2015 



Nei giorni successivi il panico pian piano scema... 

Panic level = 75% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 50% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 50% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 25% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 25% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 5% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Verso la fine di ottobre l’allarme è rientrato. 
In quattro, cinque giorni già ridacchiamo a pensare di 
aver davvero creduto che la carne potesse causare il 

cancro e pensiamo ad altro.  
 

Panic level = 5% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Ed anche sui social, ormai, 
si guarda la faccenda in chiave ironica! 

 

Panic level = 5% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 5% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 5% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 5% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 5% 

27-28-29-30 ottobre 2015 



Panic level = 5% 

novembre 2015 



Panic level = 5% 

novembre 2015 



A maggior ragione, a novembre, sui mezzi di comunicazione si parla d’altro. 
Noi ci sentiamo tranquilli, non sentiamo più quell’antipatico formicolio da 
panico da carne-che-fa-venire-il-cancro e ci mangiamo il nostro pane e 

salame con il sorriso stampato in faccia. 
Magari, può darsi che, forse ne mangeremo un po’ di meno, di carne rossa, 

ma ce la mangiamo comunque. 
 

Panic level = 5% 

novembre 2015 



La notizia della carne rossa e/o lavorata è scoppiata tra il 26 e 27 ottobre, dopo il 
comunicato dello IARC (International Agency for Research on Cancer), che fa parte della WHO 

(World Health Organization o Organizzazione Mondiale della Sanità), datato 26/10/2015.  

Il comunicato (a) era molto chiaro e non allarmista. Il fatto che l’eccesso di consumo di carni 
rosse e lavorate possa aumentare la probabilità di insorgenza di diverse tipologie di cancro 
non è una novità, come risulta da molti studi, e come già rilevato e dichiarato nel 2002 dalla 

WHO nella monografia «Diet, nutrition and the prevention of  chronic disease» (b). 

Nel comunicato si dichiara che «i risultati appoggiano ulteriormente le attuali raccomandazioni 
per la salute pubblica di limitare il consumo di carne. Allo stesso tempo la carne rossa ha un 
valore nutrizionale. Quindi questi risultati sono importanti per permettere ai governi e alle 
agenzie normative internazionali di effettuare la valutazione del rischio e dei vantaggi e 

svantaggi del mangiare carne rossa e carne lavorata al fine di fornire le migliori 
raccomandazioni dietetiche possibili.» 

 

Ma cos’è successo?  

 
(a)  https://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf  

(b)  http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/trs916/en/gsfao_introduction.pdf 

Commento 



Data la risonanza e l’allarme generati dal comunicato, la WHO ha prodotto un secondo 
comunicato (c), datato 29/10/2015. Nel secondo comunicato la IARC dichiara che 

consiglia di moderare il consumo di carne lavorata per ridurre il rischio di insorgenza di 
cancro. Non viene chiesto alle persone di smettere di mangiare carne lavorata ma viene 

indicato che una riduzione del consumo di tale carne può ridurre il rischio del cancro 
colorettale. 

  

Nel primo comunicato la WHO dichiara anche, in maniera molto chiara, che il report (quindi 
l’analisi di 800 studi che analizzano l’associazione di più di 12 tipologie di cancro con il 
consumo di carne rossa o carne rossa lavorata) non è ancora stato pubblicato. Verrà 
pubblicato come 114° volume delle monografie IARC. Il comunicato è quindi solo un 

«abstract», un riassunto. 

 
c.  http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2015/processed-meat-cancer/en/ 

 

Commento 



In concomitanza con la pubblicazione del primo comunicato, la WHO ha pubblicato una serie 
di domande e risposte sull’argomento (d) «consumo di carne rossa e carne processata» 

che chiariscono molti aspetti della questione. Leggendole si chiariscono anche molti dubbi 
e questioni sollevati dai mezzi di comunicazione. 

  

Per chi fosse curioso, penso sia interessante avere la possibilità di capire come vengano 
classificati alcuni composti/alimenti in base alla loro carcinogenicità (e) (f). E’ anche 

possibile scoprire in quale classe di rischio siano inseriti determinati composti/alimenti (g). 

 

e.  http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/ 

f.  http://monographs.iarc.fr/ENG/Preamble/index.php 

g.  http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/latest_classif.php 

 

Commento 



Questo testo non è un documento scientifico sull’argomento «carne e tumori» (il 
documento scientifico in proposito lo trovate al link …………………)  ma uno spunto 
di riflessione su come vengono veicolate le informazioni di natura scientifica dai mezzi di 

comunicazione. 

 

In questo caso è stato creato un allarme su una notizia che non è nemmeno così «nuova» 
o stupefacente. L’allarme è stato successivamente sgonfiato, fino a rendere la notizia 
quasi una bufala. La notizia però c’è, è lì, non è un allarme ma nemmeno una bufala. Il 

messaggio è chiaro e diretto: moderare il consumo di carne rossa e lavorata. 

Non sempre, quindi, le notizie veicolate dai mezzi di comunicazione rispecchiano la realtà 
dei fatti del mondo scientifico (fatti o dimostrazioni, non opinioni) o le dimensioni o l’ottica 

in cui questi fatti andrebbero analizzati. 

Fateci attenzione! 

Commento 



In questa «storiella» ho scelto di riportare solo i titoloni degli articoli per un 
motivo molto semplice: moltissimi, per mancanza di voglia, interesse o 

tempo, leggono solo quelli. 

Ho cercato di variare le fonti ma, capirete, non è possibile riportare tutti gli 
articoli di tutti i giornali di quei giorni, già, così, le immagini sono tante! 

Per quanto riguarda il meteo, se in altri posti, oltre alla Puglia, in data 
26/10/2015, c’era il sole, non prendetevela con me, ho cercato le 

previsioni del tempo di quei giorni on-line! 
Annalisa Nanni 

Commento (off topic) 



•  h#p://www.lastampa.it/2015/10/26/scienza/benessere/loms‐ha‐deciso‐i‐wurstel‐cancerogeni‐come‐il‐
fumo‐5z59nHeY6QXAUWWuyMdnVM/pagina.html 

•  h#p://www.repubblica.it/salute/alimentazione/2015/10/26/news/oms_carni_tra#ate_e_rosse_cancro_linee_guida‐125917010/ 
•  h#p://www.metronews.it/15/10/26/oms‐salumi‐e‐insaccaM‐come‐fumo‐e‐amianto.html 
•  h#p://salute.leggo.it/alimentazione/noMzie/oms_carne_lavorata_Mpo_wurstel_cancerogena_come_fumo/1642645.shtml 
•  h#p://www.ansa.it/saluteebenessere/noMzie/rubriche/medicina/2015/10/26/oms‐carni‐lavorate‐cancerogene‐come‐

fumo_73ef1f6f‐1854‐473c‐b2cb‐9a8a9d62039b.html 
•  h#p://www.ansa.it/sito/noMzie/topnews/2015/10/26/oms‐le‐carni‐lavorate‐sono‐cancerogene_68417ebc‐02f0‐444c‐be13‐

f9526837b516.html 
•  h#p://www.repubblica.it/salute/alimentazione/2015/10/27/news/carne_rossa_cancro_oms‐125994086/ 
•  h#p://www.lastampa.it/2015/10/27/cronaca/a‐torino‐diminuiscono‐i‐consumi‐di‐carne‐rossa‐dopo‐lallarme‐delloms‐

JjJZpHFCciad7W4RWEm8MI/pagina.html 
•  h#p://www.leggo.it/NEWS/ITALIA/veronesi_eliminare_consumo_carne/noMzie/1642950.shtml 
•  h#p://www.lastampa.it/2015/10/27/economia/controallarme‐sulla‐carne‐in‐italia‐il‐problema‐non‐esiste‐

PWJHCDBZ5xMOyPK09RVsKN/pagina.html 
•  h#p://www.lastampa.it/2015/10/29/italia/cronache/allarmi‐infondaM‐conflie‐dinteressi‐laltra‐faccia‐imbarazzante‐delloms‐

NKnAdHKa0u0wyzXCNbs2rI/pagina.html 
•  h#p://www.lastampa.it/2015/10/28/cultura/opinioni/editoriali/come‐leggere‐lallarme‐sulla‐carne‐Xk6pI7JkdgraERxJHsX61O/

pagina.html 
•  h#p://www.leggo.it/SOCIETA/SCIENZE/carne_salsiccia_cancro_contrordine_oms_ricerca/noMzie/1664446.shtml 
•  h#p://www.ansa.it/saluteebenessere/noMzie/rubriche/elemenMHP/2015/10/29/oms‐su‐carni‐nessun‐allarmismo‐idenMficaM‐

rischi_77f1c02f‐ba5e‐4afa‐9be1‐2c0e669b8c5d.html 
•  h#p://www.ansa.it/saluteebenessere/noMzie/rubriche/medicina/2015/10/29/lorenzin‐allarme‐carne‐da‐oms‐ingiusMficato_adab2f31‐

abf0‐4d2d‐b210‐6e685acf807a.html 

Sitografia 



•  h#p://www.ansa.it/saluteebenessere/noMzie/rubriche/medicina/2015/10/29/lorenzin‐allarme‐carne‐da‐oms‐ingiusMficato_adab2f31‐
abf0‐4d2d‐b210‐6e685acf807a.html 

•  h#p://www.lastampa.it/2015/10/28/scienza/tu#oscienze/carne‐cancerogena‐dipende‐dalla‐co#ura‐e‐anche‐dallora‐in‐cui‐la‐
mangiamo‐ZuawEnWjPiwxK2G2yXMnMI/pagina.html 

•  h#p://video.repubblica.it/salute/nutrizione/oms‐manfredini‐coldiree‐sulla‐carne‐si‐sta‐facendo‐terrorismo/216168/215352?
ref=search 

•  h#p://video.repubblica.it/dossier/governo‐renzi/marMna‐‐allarme‐oms‐conferma‐forza‐della‐dieta‐mediterranea/217498/216694?
ref=search 

•  h#p://www.ansa.it/canale_terraegusto/noMzie/prodoe_Mpici/2015/11/13/allarme‐carni‐cotechino‐pride‐a‐mantova‐contro‐
oms_f8983b16‐2da3‐4503‐a9c5‐90e4d8c262a6.html 

•  h#p://www.ansa.it/canale_terraegusto/noMzie/cibo_e_salute/2015/11/13/allarme‐carni‐federalimentare‐chiedera‐danni‐a‐
oms_28c90e75‐89d8‐4052‐b9b2‐09296ecd7607.html 

•  h#p://www.who.int/dietphysicalacMvity/publicaMons/trs916/en/gsfao_introducMon.pdf 
•  h#ps://www.iarc.fr/en/media‐centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf 
•  h#p://www.who.int/mediacentre/news/statements/2015/processed‐meat‐cancer/en/ 
•  h#p://www.who.int/features/qa/cancer‐red‐meat/en/ 
•  h#p://monographs.iarc.fr/ENG/ClassificaMon/ 
•  h#p://monographs.iarc.fr/ENG/Preamble/index.php 
•  h#p://monographs.iarc.fr/ENG/ClassificaMon/latest_classif.php 

Sitografia 


