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Era un giorno come un altro...

a Torino c’erano le nuvole, a Genova pure, a Trento pure,

a Venezia pure, a Bologna pure, a Firenze pure, a Roma pure,
a Sassari pure, a Napoli pure, a Palermo pure,
a Lecce un sole cosi.

Ed é iniziato come qualsiasi altro giorno...
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Come in un giorno qualsiasi, abbiamo dato un’occhiata
alle notizie, dal tablet, sul giornale, dal cellulare,
sbirciando le locandine delle edicole...
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(' qualquadra che non cosa, o meglio, '€ qualcosa che non
quadra (e ancora presto, stiamo ancora cercando di arrivare a
scuola o al lavoro ... il cervello si deve ancora svegliare del
tutto): TUTTI parlano di carne!

E allora andiamo a leggiucchiare qui e la le notizie.
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LA STAMPA SALUTE v f Rl
0 @ SEZIONI Cerca... @

A Siena intervento di 5 ore Quelle prime ore “d'oro” di Un acido grasso per

Cli Italiani prendono troppi Ecco percheé siamo attratti
antibiotici e rischiano la dalle foto spaventose. Il senza trasfusioni un bimbo nato prematuro combattere il morbo di
farm... nostro... v Crohn

L’Oms ha deciso: wurstel e bacon cancerogeni

Le carni lavorate inserite dall'Organizzazione mondiale della Sanita nel gruppo 1 quindi ad
alta pericolosita. Non va molto meglio alle carni rosse: «Probabilmente cancerogene».
Ma gli oncologi frenano: evitare gli allarmismi ingiustificati, si a un consumo equilibrato
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Rﬁ Alimentazione

®comment | 264 | [T -

Oms: "Salsicce, prosciutto e
carni rosse trattate possono
causare il cancro”

Gli insaccati accomunati, nelle tabelle di rischio, al fumo e all'amianto.
Nel mirino wurstel, carni in scatola, ma in parte anche la carne rossa
‘fresca’. Gli oncologi e le associazioni di categoria contro gli allarmismi
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metre

> Fatti&Storie

Home > Fatti&Storie > Oms: salumi e insaccati come fumo e amianto

Oms: salumi e insaccati
come fumo e amianto

3 e RGN 3 conarvr NGRS

Lun, 26/10/2015 - 20:29
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Home Medicina Bambini e Adolescenza Benessere e Fithness Prevenzione Alimentazione Si

ALIMENTAZIONE

«Carne lavorata cancerogena»: per I'Oms &
come fumo e benzene

Ogni 50 grammi mangiati giornalmente aumentano il rischio di tumore del colon-retto
del 18%
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ANSA:Ultima Ora -~

™ Cronaca Politica Economia Regioni+ Mondo Cultura Tecnologia Spo

ULTIMA ORA CANALI > Ambiente - Expo2015 - InViaggio - Legalita - Lifestyle - Mare - Motori - PMI - Sa

ANSA. it » Ultima Ora - Oms, le carni lavorate sono cancerogene

Oms, le carni lavorate sono cancerogene

"Da inserire fra sostanze piu pericolose come fumo e benzene"

Redazione ANSA
9 ROMA

26 ottobre 2015
13:16

NEWS
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‘ Salutes:Benessere

SPECIALI ED EVENTI VIDEO PROFESSIONAL SALUTE BAMBINI 65+

Sanita | Medicina ;| Associazioni | Alimentazione : Estetica : Stili di vita | Terme e Spa | Expo 2015 | Si puc

ANSA > Salute e Benessere = Medicina = Oms, carni lavorate cancerogene: dall’hot dog al prosciutto

Oms, carni lavorate cancerogene: dall'hot dog
al prosciutto

Inserite nel gruppo delle sostanze a maggior pericolo
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Panic level = 100%



lunedi 26 ottobre 2015

Sentiamo un formicolio salire dai piedi; € panico.
La carne rossa fa venire il cancro; come fumo,
amianto e benzene ...
Ma noi la mangiamo, eccome! E ci piace!
E cominciamo a contare quanti microgrammi ne abbiamo
mangiato negli ultimi giorni.

Panic level = 100%
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Durante la giornata ci facciamo due battute con gli amici, in casa, a
scuola, coi colleghi: «Va /a che va a finire che la salsiccia in umido di
leri ¢i fa venire il cancro»

Ci facciamo anche due risate, ma in fondo in fondo ci chiediamo se
sia vero e, se si, se ci siamo fatti del male finora a mangiare carne.
A scanso di equivoci, 0ggi, per cena, ¢i mangiamo una pasta al
pomodoro e niente bistecca.

Anche sui social non parliamo d’altro. ..

Panic level = 100%
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E LA CARNE E CANCEROGENA.
ED | DOLCI SONO CANCEROGENI.
E LE FRITTURE SONO CANCEROGENE

NON CI| RESTA CHE SCEGLIERE

SE MORIRE DI CANCRO O DI FAME

Panic level = 100%
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Panic level = 100%
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E martedi. La notizia sulla carne & di ieri.

Ancora tutti ne parlano, ancora tutti ci facciamo battute,
ancora nessuno ci ha capito molto, ancora nessuno ha deciso
se rinunciare per davvero alla carne o no.

Ancora, tutti, leggiamo notizie in proposito. ..

Panic level = 100%
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REE  Alimentazione

B3 Consig | Conavis 1B

Carne rossa e tumore,
Coldiretti: "A rischio 180mila
posti di lavoro”

Panic level = 100%
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LA STAMPA TORINO o SHEIE o &
0 @ SEZIONI @ EDIZIONI Cerca... @

Anche il coro del Teatro La carcassa di una lupa La popstar alla scoperta delle Si ribalta un camion carico di Ritrovato morto il
Regio sabato alla marcia per i trovata tra Cumiana e meraviglie dell’Egizio catrame l'autista muore intr... deltaplanista scomparso
diri... Giaveno v nebbia

A Torino diminuiscono i consumi di carne rossa
dopo l'allarme dell'Oms

Assomacellai: «Sbagliato generalizzare». Pronta una campagna di informazione

Panic level = 100%
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1:€.€0,

| ESTERI

Seguici su Facebook ] Giovedi 19 Novembre 2015 | Milano @

TRENDING TOPICS Isis » Loris « Parigi = Isis « GF14

FLASH NEWS 13:56 Pangl Procura, corpo Abaaoud “crivellat

e e | aosse 1 won | e

| ECONOMIA POLITICA

ALLARME OMS. VERONESI: "ELIMINARE
DEL TUTTO IL CONSUMO DI CARNE"

G 3] wTweet |1/ G+ 0o 1 COMMENTO

Panic level = 100%
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Le notizie sono preoccupanti.

La carne fa venire il cancro e sembra che gia tutti
prendano provvedimenti; a Torino € stato registrato un
calo nelle vendite, la Coldiretti mette le mani avanti,
preoccupata per 180mila posti di lavoro a rischio,
Veronesi dice di eliminare del tutto la carne dalla nostra
dieta. ..

Panic level = 100%
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Nel mentre, nella stessa giornata, leggiamo notizie che non
sono preoccupanti ma discordanti.
Sembrano dare un freno all’allarmismo generalizzato.

Panic level = 100%
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LA STAMPA 1 CONOMIA cecuicrso S d

Cala il peso fiscale sulle [ Alta velocita, fino al 2021 B Le Casse al 10 per cento B La 124 spi
via libera alla fusione con imprese ma I'talia resta al Rfi non potra alzare le tariffe di Bankitalia dall’America
Ex0 top ...

Vv

*180mila posti di lavoro a rischio in Italia”

L'associazione: «Quella Made in Italy e piu sana, sbagliato l'allarmismo del'Oms»

Su Twitter piu stupol
paura dopo l'allarme
dell'Oms sulla carne
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Panic level = 75%
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LA STAMPA CRONACHE — ] f R )
0 @smom Cerca... Q

La Procura: “Berlusconi va Domani la mamma di Loris Italia in allerta per il
rinviato a giudizio. Pago il dal gup. Dopo le ammissioni terrorismo, falso allarme
sile sicerc v nella mes

Allarmi infondati, conflitti d'interessi L'altra
faccia imbarazzante del’lOms

Solo il 25% del budget dell'Organizzazione mondiale della sanita arriva dagli Stati E dopo
la carne, 'agenzia annuncia nuovi dossier sui rischi di caffe e altre bevande

ac

LEGGI ANCHE

29/1072015
La psicosi da carni rosse
fa dimezzare gli incassi

STEFAMIA ZORIO

7 AR

Alla carne & dedicato l'ultimo studio dell'Oms

Panic level = 75%
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Nei giorni successivi il panico pian piano scema...

Don't
[ PANIC\ |

Panic level = 75%
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LA STAMPA OPINIONI

o @SEZ[ONI

Chi vince tra privacy e B)L'esperimento fallito di Le nisposte che Bruxelles Sicurezza, I
sicurezza Saint-Denisdove deve ancora dare marcia
linteorazione € 30 v

come leggere l'allarme sulla carne

1 conavin FERIE NG IR iscaiviv: PSS! |

FEDERICO F. FERRERO 28/10/2015

Panic level



27-28-29-30 ottobre 2015

1260,

SCUOLA | MATURITA 2015

Sequici su Facebook J§§  Giovedi 19 Novembre 2015 | Milano @

TRENDING TOPICS

FLASH NEWS 15:36 Borsa:Wall Street apre contrastata, Dj -0,

specour | cosse | seonr | e

Iﬁl'\VI\éENDETTA DELLA SALSICCIA: 'CONTRORDINE!

“I RISULTATI DELLA RICERCA? SOLO A FINE 2016"

Tweet 3 COMMENTI
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ANSAi

Salutes:Benessere

SPECIALIED EVENTI VIDEO PROFESSIONAL SALUTE BAMBINI 65+

Sanita | Medicina | Associazioni | Alimentazione ;| Estetica ;| Stili di vita | Terme e Spa | Si puo vincere !

ANSA == Oms, su carni nessun allarmismo, identificati rischi

Oms, su carnl nessun allarmismo, identificati
rischi

Per Lorenzin "allarme ingiustificato”

29 ottobre, 19:18 o
’ G+ 3 W Tweet 29| | LB
<1 Indietro | 5 Stampa Invia | <¢ Scrivi alla redazione [ Suggerisci () (a]

Panic level = 25%
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LA STAMPA TUTTOSCIENZE V] R
o @smom Cerea... Q

Ecco la barriera anti-batteri. Vincenzo Barone: “Vuoi I nostri oceani sono nati da Si chiamano Zinnie i primi
Arma contro celiachia e capire la Relativita? Un buon una polvere interstellare fiori nati nello spazio
disbe inizio v

Carne cancerogena? Dipende dalla cottura e
anche dall’'ora in cui la mangiamo

A poche ore dall'allarme dell'Oms un confronto con il dottor Antonio Moschetta, docente
dell'Universita di Bari e ricercatore dell'’Associazione italiana per la ricerca sul cancro

LEGGI ANCHE

2771072015
“Con la carne lavorata, rischi
di tumore solo al colon

retto”
VALENTINA ARCOVIO

> 1
\ -
-
Il professor Antonio Moschetta
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27 OTTOBRE 2015

Oms, Manfredini (Coldiretti):
"Sulla carne si sta facendo
terrorismo"

| risultati dello studio dell'Oms, che hanno
inserito gli insaccati nella lista dei prodotti
che producono il cancro, non si riferiscono
al mercato italiano. Ne & convinto
Rolando Manfredini, capo del settore
sicurezza alimentare di Coldiretti. A suo
dire su questo tema si sta facendo
allarmismo e terrorismo. La carne italiana,
invece, € molto piu sicura rispetto a quella
prodotta in altri Paesi

SERVIZIO DI (video di Tiziano Scolari)

» Manfredini: "Sulla came si sta facendo terrorismo”

» Lorenzin: "Nessun timore per la came che le
mamme danno ai figli"
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Verso la fine di ottobre I'allarme € rientrato.
In quattro, cinque giorni gia ridacchiamo a pensare di
aver davvero creduto che la carne potesse causare il
cancro e pensiamo ad altro.
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Ed anche sui social, ormai,
si guarda la faccenda in chiave ironical
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NE HA AMMAZZATI PIU
IL “SE 10 AVREI”
CHE LA CARNE ROSSA
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BAMBINO MANGIA
2RT0,DI;MANZO
: |
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Martina: "Allarme Oms?
Conferma forza della dieta
mediterranea”

Allarme Organizzazione mondiale della sanita su
carmne? "Un passaggio molto complicato per il
mondo agricolo. Ci sono stati momenti delicati -
confessa il ministro - e, direi, una comunicazione
poco equilibrata. Ma si conferma limportanza
dell'educazione alimentare ed emerge la forza della
-- dieta mediterranea”. Cosi il ministro Martina al
> ; . videoforum di Repubblica Tv. Conduce Monica
Rubino

Governo Renzi (5380 video)
L . !

—
—

VIDEO

» "Equilibrio idrogeologico, necessario cambiare”

i
» "Allarme Oms? Confermata forza dieta
" e — mediterranea”

» "Ogm? Giusto confermare divieti”
» “Latte? Industria sia piu responsabile”

» "Area Expo? Tono Maroni sorprendente”
» 00:00/

» "Su etichetta battaglia vinta”
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= AT& G > Prodotti Tipici D - msae @

Allarme carni: "Cotechino pride" a Mantova contro
Oms

Cucinati e distribuiti tre quintali di cotechini

o og Redazione ANSA 13 novembre 2015 20:37 Q Scrivi alla redazione @ Stampa
DALLA HOME TERRA&GUSTO

Al via a Ferrara
'FuturPera’,fiera
internazionale
della pera

Ortofrutta

Vino: Ismea,
export tricolore
+6% in 8 mesi,
boom bollicine

Vino

Martina, legge
biodiversita tutela
patrimonio unico
Italia

Istituzion

Agricoltura:
Camera, ok
definitivo a legge
su biodiversita
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AT &G > Cibo&Salute LD ..

Allarme carni: Federalimentare chiedera danni a Oms

Scordamaglia, parere 'avventato e senza basi scientifiche'

coe Redazione ANSA 13 novembre 2015 00:24 () Scrv sis redazone () Stamps

Alvia a Ferrara
'FuturPera’,fiera
internazionale
della pera

Ortofrutta

Vino: Ismea,
export tricolore
+6% in 8 mesi,
boom bollicine

Vino

Martina, legge
biodiversita tutela
patrimonio unico
Italia

Istituzion

Agricoltura:
Camera, ok
definitivo a legge
su biodiversita

Mondo Agricolo

Allarme cami: Federalimentare chiedera danni a Oms @ ANSA
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A maggior ragione, a novembre, sui mezzi di comunicazione si parla d’altro.
Noi ci sentiamo tranquilli, non sentiamo piu quell’antipatico formicolio da
panico da carne-che-fa-venire-il-cancro e ci mangiamo il nostro pane e

salame con il sorriso stampato in faccia.

Magari, pud darsi che, forse ne mangeremo un po’ di meno, di carne rossa,
ma ce la mangiamo comunque.




Commento

Ma cos’é successo?

La notizia della carne rossa e/o lavorata € scoppiata tra il 26 e 27 ottobre, dopo il
comunicato dello IARC (/nternational Agency for Research on Cancer), che fa parte della WHO
(World Health Organization o Organizzazione Mondiale della Sanita), datato 26/10/2015.

|l comunicato (2) era molto chiaro e non allarmista. Il fatto che I'eccesso di consumo di carni

rosse e lavorate possa aumentare la probabilita di insorgenza di diverse tipologie di cancro

non € una novita, come risulta da molti studi, e come gia rilevato e dichiarato nel 2002 dalla
WHO nella monografia «Diet, nutrition and the prevention of chronic disease» (b).

Nel comunicato si dichiara che « risultati appoggiano ulteriormente le attuali raccomandazioni
per la salute pubblica di limitare il consumo di carne. Allo stesso tempo la carne rossa ha un
valore nutrizionale. Quindi questi risultati sono importanti per permettere ai governi e alle
agenzie normative internazionali di effettuare la valutazione del rischio e dei vantaggi e
svantaqggi del mangiare carne rossa e carne lavorata al fine di fornire le migliori
raccomandazioni dietetiche possibili»

(a)  https://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240 E.pdf
(b)  http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/trs916/en/gsfao introduction.pdf




Commento

Data la risonanza e I'allarme generati dal comunicato, la WHO ha prodotto un secondo
comunicato (c), datato 29/10/2015. Nel secondo comunicato la IARC dichiara che
consiglia di moderare il consumo di carne lavorata per ridurre il rischio di insorgenza di
cancro. Non viene chiesto alle persone di smettere di mangiare carne lavorata ma viene
indicato che una riduzione del consumo di tale carne puo ridurre il rischio del cancro
colorettale.

Nel primo comunicato la WHO dichiara anche, in maniera molto chiara, che il report (quindi
I"analisi di 800 studi che analizzano 'associazione di piu di 12 tipologie di cancro con il
consumo di carne rossa o carne rossa lavorata) non € ancora stato pubblicato. Verra
pubblicato come 114° volume delle monografie IARC. Il comunicato € quindi solo un
wabstract», un riassunto.

c.  http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2015/processed-meat-cancer/en/




Commento

In concomitanza con la pubblicazione del primo comunicato, la WHO ha pubblicato una serie
di domande e risposte sull'argomento () «consumo di carne rossa e carne processata
che chiariscono molti aspetti della questione. Leggendole si chiariscono anche molti dubbi
e questioni sollevati dai mezzi di comunicazione.

Per chi fosse curioso, penso sia interessante avere la possibilita di capire come vengano
classificati alcuni composti/alimenti in base alla loro carcinogenicita (¢) (f). E’ anche
possibile scoprire in quale classe di rischio siano inseriti determinati composti/alimenti (q).

e.  http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/

f http://monographs.iarc.fr/ENG/Preamble/index.php

g.  http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/latest classif.php




Commento

Questo testo non € un documento scientifico sull'argomento «carne e tumor (il
documento scientifico in proposito lo trovate al link ..................... ) ma uno spunto
di riflessione su come vengono veicolate le informazioni di natura scientifica dai mezzi di
comunicazione.

In questo caso € stato creato un allarme su una notizia che non € nemmeno cosi «nuovar
o stupefacente. L'allarme e stato successivamente sgonfiato, fino a rendere la notizia
quasi una bufala. La notizia pero c’e, € Ii, non € un allarme ma nemmeno una bufala. Il

messaggio € chiaro e diretto: moderare il consumo di carne rossa e lavorata.

Non sempre, quindi, le notizie veicolate dai mezzi di comunicazione rispecchiano la realta
dei fatti del mondo scientifico (fatti o dimostrazioni, non opinioni) o le dimensioni o I'ottica
in cui questi fatti andrebbero analizzati.

Fateci attenzione!



Commento (off topic)

In questa «storiella» ho scelto di riportare solo i titoloni degli articoli per un
motivo molto semplice: moltissimi, per mancanza di voglia, interesse o
tempo, leggono solo quelli.

Ho cercato di variare le fonti ma, capirete, non e possibile riportare tutti gli
articoli di tutti i giornali di quei giorni, gia, cosl, le immagini sono tante!

Per quanto riguarda il meteo, se in altri posti, oltre alla Puglia, in data
26/10/2015, c’era il sole, non prendetevela con me, ho cercato le
previsioni del tempo di quei giorni on-line!

Annalisa Nanni
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